Kham mat

1. Khdam thi lyc:
Po thi lyc 1a mot trong cac kham nghiém dugc tién hanh trude tién khi kham bénh nhan vé
Mit. Thi luc 13 kha nang cua mét ¢6 thé nhin rd chi tiét mot vat.
Po thi lyc gdm c6: Po thi luc nhin gan va do thi lyc nhin xa.
¢ Do thi lwe nhin xa: St dung nhiéu loai bang do thi luc nhin xa: Snellen, vong tron
h¢, bang chit E.
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Quy trinh tién hanh: do thi luc tung mét, mit con lai duge che kin béng miéng che mit.
cha y: khong dé qua manh 1én mit, kiém tra bénh nhan phai che kin mét.

Bang thi luc dit cach bénh nhan 5 mét, d6 chiéu sang t6i thiéu 1a 100Lux. Ghi nhan
hang chir nhé nhét ma bénh nhan doc duge. VD: bénh nhan doc duoc hang 10 thi ghi
thi luc 10/10. Truong hop khong doc dugce chit c6 thé cho dém ngon tay dén vi tri xa
nhit ma bénh nhan con dém ding ngén tay. VD: DNT 3m. Néu khong dém ngon tay
duoc thi khoa ban tay trude mit xem bénh nhan cé thiy bong ban tay khong. VD: BBT.
Néu bénh nhan khong nhin thiy bong ban tay thi chiéu dén pin vao mit va hoi xem
bénh nhan c6 thdy anh sang chiéu vao mét khong, chiéu dén pin tir 4 hudng: trén, dudi,



mili, thai duong va nghi nhan bénh nhén thay anh sang & hudng nao. VD: ST(+) phia
mili.

e Do thi lre qua kinh 15:

Khi bénh nhan c6 giam thi luc cho bénh nhan nhin qua kinh 16 binh thudng c6 duong
kinh khoang Imm. Néu thi lyc ting 1én nghi t&i giam thi luc ¢ day do co tat khuc xa,
néu thi luc khong tang can xem xét ¢6 bénh 1y thuc thé & mét.

e Do thi lyc nhin gan:

Str dung bang do thi lyc nhin gén dit cach mat 30cm, mdi mét duoc do riéng biét va
dugc st dung kinh diéu chinh tat khic xa néu c6. Ghi nhan dong chir nho nhat ma bénh
nhén c6 thé doc duoc.

II. Khdm thi truong:

Thi truong 1a khoang khong gian ma mat nhin bao quat t6i khi nhin tip trung vao mot diém.
Thi truong binh thudng rong 60 d phia miii va phia trén, thi truong phia dudi 1a 70 do va
phia thai duong la 90 dJ.
- Phwong phap wéc lwgng trén Iam sang (Pang ap dung tai BV GTVT
TP.HCM).

Khi kham chung ta so bd so sanh thi truong cua bénh nhan va thi trudng cua thay thude.
Bénh nhan va théy thude ngéi dbi dién va cach nhau 1m, bénh nhdn mé mit can do thi
truong (vi du mét phai) va bit mat bén kia lai (mat trai), thay thudc bit bén mat nguoc lai
(mit phai), thay thudc va bénh nhan nhin thang va mat nhau. Thay thubc di dong ngén tay
ctia minh & khoang gitta hai nguoi theo céc kinh tuyén khac nhau tir ngoai vao, dong thoi
ho6i bénh nhan c6 thiy ngén tay cir dong khong (co thé do thi truong bang tay hay db vat:
cay but, chai thudc nho, tir ngoai vao dén khi bénh nhan nhin thiy dugc do vat), sau dé so
sanh thi trudong cua bénh nhan va thﬁy thude.




Phuong phap nay tuy khong chinh x4c nhung c¢6 cac uu diém sau:
Nhanh, dé& thyc hién dugc & moi noi.
Phét hién nhanh dwoc nhitng truong hop mat nhiéu thi trudng nhu ban manh.

Co thé ap dung voi nhitng bénh nhan khong tu ngéi duogc va nhitng bénh nhan c6 thi luc
qua kém, nhitng bénh nhan qua mét moi, kém hiéu bict.

Trong nhitng trudng hop bénh nhan chi phan biét dugc sang tbi ta can tim hudng anh sang
cac phia dé so bd danh gia thi truong.

- Phwong phap do thi trwomg bang thi truong ké
Cac loai thi truong ké:
Chu vi ké: Landolt, Maggior.
Thi truong ké hinh vom: Goldman, Humphrey(thi truong ké ty dong)
Thi trudong ké trung tdm: Bang thi vuc, bang Amsler, may do thi truong trung tam.
Cach do thi truong:

Bénh nhan ngdi thoai mai trudc thi truong ké, cam dit vao gia d& mat nhin vao diém cb
dinh trong subt thoi gian lam thi truong, khong liéc mat hodc quay dau theo diém sang.
Mit con lai dugc che kin. Thay thube di chuyén tiéu sang ¢ mit trong cua thi trudong ké tir
phia ngoai vao trong theo cac kinh tuyén khac nhau. Mdi khi vat tiéu Xuét hién bénh nhan
phai tra 16i "c6 " va khi bién mat tra 101 "khong" khi d6 thay thudc danh dau trén gidy theo
con chi s ghi & phia ngoai. Lan luot kham cac kinh tuyén ngang va dimg. Sau khi do xong
cac kinh tuyén, nbi cac diém danh déu lai ta s& c6 ranh gi6i thi truong can do.

Dbi véi thi truong ké tu dong thay thude phai dit chuong trinh can do cho may, sau d6
may s& tu dong thay doi tiéu sang theo chuong trinh cai dat. M&i khi bénh nhan nhin thay
tiéu sang s& bAm nut, nut nay duoc ndi truc tiép véi may, may tinh s& tu dong ghi lai két
qua cua ting diém do. Két qua cudi ciing s& thu duoc sau khi hoan thanh chwong trinh cai
dit va duoc in ra giay.

Piéu kién do thi truong:

Do thi truong 1a mdt kham nghiém chi quan hoan toan dya vao cau tra 101 cua bénh nhan
vi vay bénh nhan phai c6 mot trinh do hi€u biét nhat dinh.

Do thi truong doi hoi bénh nhan phai tap trung cao nén tranh kéo dai thoi gian.

Néu bénh nhan qua mét moi,khéng hop tac nén dé bénh nhan nghi ngoi va do vao thoi
diém khéc dé tranh sai lac két qua.

Thi lyc cta bénh nhan téi thiéu phai nhin thay tiéu di dong trén thi truong ké.



Cic ton hai thi truwong thuwong gap:
- Thu hep thi trwong

Thi truong duoc goi 1a thu hep khi ranh gidi ngoai vi cua thi trudong bi thu hep lai hon binh
thudong nhung van giit nguyén hinh dang ctia chiing. La biéu hién ciia sy suy giam d6 cam
thy trong toan bo thi truong véi cac dudng dong cam xich lai gan trung tam. Ton thuong
nay it khi bénh nhan nhan thay dugc vi né tién trién cham va ting dan.

Thu hep khong déu gip trong bénh teo thi than kinh.

Thu hep déu dong tim gip trong nhirng truong hop qua mét moi, suy nhugc than kinh; gia
vd, duc thé thuy tinh.

Thu hep déu dong tam sat diém c6 dinh gip trong bénh thoai hoa sic t6 vong mac.
Thu hep vé phia mili gip trong bénh Gl6com.

Khuyét thi truong timg viing: gip trong nhitng bénh 1y ciia véng mac nhu bong vong mac,
tdc nhanh dong mach trung tim vdng mac...

- Béan manh
Ban manh 12 mat mot nira hodc mot phﬁn tu thi truong cua ca hai mat
Ban manh hai mat ¢ hai bén thai dwong:

Loai nay gdy ton hai thi truong thai dwong do t6n thuong tai giao thoa thi gidc. Thuong
gap trong nhitng khoi u vung hoé yén nhu: u tuyén yén, viém mang nao do lao

Ban manh hai mat ¢ hai bén phia miii:
Loai nay hiém gip hon do chén ép tir ngoai vao trong & hai bén giao thoa thi giac
Ban manh hai bén phdi hodc trai (ban manh dong danh hai mdt):

La ton thuong hai nira phai hodc trai cta ca 2 thi truong. Do t6n thwong & sau giao thoa thi
gidc: dai thi giac, thé gbi ngoai, tia thi giac. Ban manh hai bén phai gip trong ton thuong
dai thi gidc bén trai va nguoc lai.

Ngoai ra con c6 ban manh mot phan tu, nhat 14 khi c6 ton thuong & tia thi giac: ban manh
phan tu trén ¢ hai mit do ton thuong thuy thai duong hodc ton thuong dong mach néo sau.
Bén manh phan tu du¢i ¢ hai mat do ton thuong thuy dinh hodac dong mach Sylvius.

- Am diém
Am diém 1a mat hodc giam thi luc ngay bén trong thi trudng ma khong gy bién doi thi
truong chu bién.

Am diém tuyét doi néu mat hoan toan thi lyc tai ving 4m diém.

Am diém twong d6i néu thi lyc giam mot phan.



Am diém duong tinh néu bénh nhan tu nhan thay dugc.

Am diém am tinh néu bénh nhan khong tu nhan théy duoc ma chi phat hi¢n dugc khi lam
thi truong.

Am diém trung tAm ¢ ving trung tdm bao gdm ca diém dinh thi, gip trong ton thuong ving
hoang diém.

Am diém canh tdm 13 4m diém bén canh diém dinh thi, gap trong nhiing ton hai thi than
Kinh.

. Kham sac giac

Sdc gide 13 mot chirc ning thi gidc cho phép 1 ngudi nhan thitc dugc cac bude séng anh
sang khac nhau ciia quang phd nhin thy.

Scc gidc binh thuong: Nguoi sic giac binh thuong (trichromat) c6 3 loai té bao non & vong
mac chira cic sac t6 dé hap thu cac budce song anh sang ctia quang pho nhin thay.

- Sic t6 do (erythrolabe) hip thu budc song mau do.
- Sic t6 luc (chlorolabe) hip thu bude song mau lyc.
- Séc té lam (cyanolabe) hap thy budc song mau lam.

T4t ca cac mau cta quang phd déu co thé duoc tao ra bang sy pha tron b sung 3 mau co
ban lay tr cac phan séng dai (mau do), song trung (mau luc) va séng ngan (mau lam) cta
quang pho.

Kham sic gidc thuong ngay dung cho cic muc dich 1am sang can thiét dé chiam soc bénh
nhan thich hop. Thir nhét n6 gitp cho viéc chdn doan mu mau. Thir hai, n6 cho phép phan
biét mi mau mac phai va mi mau di truyén. Cudi cing nd gop phan cho viéc danh gia,
dinh luong chirc ning ctia vong mac va thi than kinh.

CAc bdng gia ding sic:

Céc bang dfmg sdc doi hoi bénh nhan nhan biét mot hinh duoc tao boi nhiing chdm mau co
kich thude khac nhau trén mot nén mau. Hinh va nén duge chon sao cho hinh bi nhim 1an
boi cac bénh nhan mu mau. C6 nhiéu loai bang khac nhau, cac bang thuong ding nhét 1a
Ishihara, Hardy Rand Rittler (HRR) va Dvorin.

BANG ISHIHARA: (Pang ap dung tai BV GTVT TP.HCM)

Quy trinh:

1. Thi luc ctia BN phai trén 6/60 (1/10) dé c6 thé kham.

2. -Anh sang tdt 1a diéu kién bat budc, dén Macbeth Easel 1a tiéu chuén.
3. - Kham nghiém duoc thuc hién timg mit.

4. - Bang dugc cam & cach bénh nhan 75 cm.

5. - Bang phai vudng goc véi truc thi giac



- Thoi gian nhin phai it nhat 3 gidy, va khong lau qua 5 giay.

- Yéu cau BN doc s6 & cac bang.

- Hodc yéu cau BN v& theo s6 (hodc céac hinh) bang tim bong néu khong biét doc sb.

- Bang thtr nhit 1a 1 hinh dé minh hoa ma tat ca moi ngudi déu thdy dugc. Nhitng ngudi

khong thdy duoc sé nay c6 thé do hiéu sai huéng dan, gia vo hodc giam thi luc ning.

10. - Céc bang tir 2 dén 7 1a bang bién ddi trong d6 nguoi binh thuong thay ding sb trong
khi ngudi mi mau thy sb khac.

11. - Cac bang tir 8 dén 13 1a bang bién hinh trong d6 ngudi binh thudng nhin thdy s6
nhung ngudi mi mau thi khong nhin thiy sb.

12. - Cac bang tir 14-15 14 bang an hinh trong d6 nguoi binh thudng khong nhin thay sb
nhung ngudi mi mau thi nhin thay.

13. - Bang 16 dén 17 1a bang chan doan, gitp x4c dinh d6 ning ctia mi mau.

14. - Cac bang 18-24 1a bang dé vé& theo, dung cho ngudi khong biét chit hodc tré em.
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Hardy Rand Rittler (HRR)

HARDY RAND RITTLER (HRR) TEST

Bang HRR dugc Hardy, Rand va Rittler dua ra va duoc xuat sbanr boi American Optical
vao nam 1955. Ké tir d6, n6 di dugc chinh sira nhiéu 1an v6i phién ban hién tai 1a bang
HRR Richmond.

Bang HRR dugc thiét ké dé:
+ Phat hién nhitng nguoi mi mau hodc sic giac binh thudng.

+ Panh gid dinh tinh mu mau bang cach phat hién loai mu mau do, mu mau luc hodc mu
mau lam.

+ Panh gia dinh luvgng mu mau béng cach phan loai d6 mu mau la nhe, trung binh hoac
nang.

Dung cu: Bang gia déng sic HRR, to tinh diém duoc ¢ép plastic, co v& (dé BN khéi cham
vao bang mau).

Qui trinh:

+ Chudn bi va cac yéu ciu cua test tuong ty thir véi bang Ishihara.



+ Test HRR gém c6 24 bang, moi bang chua 1 hodc 2 hinh, c6 thé 1a chir thap, vong tron
hodc hinh tam giac. Cac hinh nay gom nhiing cham mau hi¢n trén 1 nén cac cham mau
xam.

+ Bang thi nhat 12 1 hinh ding dé giai thich ma moi nguoi déu thay dugc. Nhimng bénh
nhan khong théy dugc c6 thé do hiéu sai huéng dan, gia vo hodc bi giam thi luc ning.

+ ¢6 4 bang dé giai thich v6i cac hinh ma tat ca moi nguoi déu nhin duogc, ké ca ngudi mu
mau. Mot trong sd cac bang nay thiéu 1 hinh dé gitp BN hiéu rang c6 1 bang ma ho ¢6 thé
khong thay mot hinh.

+ C0 6 bang phat hién, 4 cho mu mau doé luc va 2 cho mu mau lam. Mau cua céc hinh nam
trén cac duong 1an mau do, luc va lam. BN mu mau ning sé& khong thay cac hinh c6 mau
nam trén cac duong 1an mau cu thé, nhung sé thay cac hinh khong mau nam trén cac dudng
14n mau khéc.

+ C6 14 bang chan doan gitip phan loai d6 ning ciia mi mau: 10 bang cho mi mau do, luc
va 4 bang cho mu mau lam.

Tai li€u tham thao:
Bai giang thi truong ciia mat  BTV: Tran Tién Phong
Luigi Bilotto - Vién thi giac Brien Holden, khoa Y té cong cong, Sydney, Australia.

Lindy Dubois (20006), Clinical skills for the ophthalmic examination: basic procedures
(2nd ed.). Slack Incorporated.



