DPIEU TRI SAU RANG

+ Sau rang la mét bénh nhiém khuén:

> SR 1a mét bénh nhiém khuan do nhirng vi khuan dac hiéu
gay ra > c6 ngudn lay bénh, lay trwc tiép/ gian tiép, sy dong khim
vi khuan ko gay dap rng mé/ mién dich.

> SR la qua trinh chiu anh hwéng tir nhiéu yéu t6 > dé chan
doan va diéu trj can danh gia hoat déng SR va nguy co SR.

+ Nguyén tac diéu tri va dw phong trwwdc day:

> Kham, phat hién va can thiép kip thoi ton thwong SR

> Phong ngtra: VSRM, st dung fluor, trdm bit hd ranh, cai
thién an udng, phong ngtra tbn thwong phat trién thém.

= Diéu tri hau qua ch ko két thic 1 dién tién bénh do vi khuan

+ Chién lwoc kiém soat sau riang hién tai:

> Nhan dang cé thé nguy co cao va cé SR tién trién

> Céac murc do kiém soat vi khuan: can thiép ngoai khoa, hoa
tri liéu str dung verni fluor, nwéc xiic miéng Chlorhexidine, cac san
pham xylitol va cAc mousse MI

> Xac dinh bién phéap chuyén céa thé nguy co cao > thap
Nhan dang tén thwong chwa thanh 16 > tai khoang
Diéu tri tdn thwong thanh 16

>
>
» S dung bién phap duy tri strc khée rang miéng
> Nhan manh vai tro tich cwec va chi ddong ctia BN
>

BS tao dong lwc dé& BN thay dbi 16i séng, ché dd an, thuc
hién kiém soat mang bam tai nha ...... Cung cap cho BN kién thirc,
ky ndng va phuong tién d& phong ngira va kiém soéat SR.



+ Cac bién phap phong ngtra va diéu tri sau rang:

% VSRM: két hop v&i kem danh rang c6 Fluor thi that tuyét <3

% Vai tro cga kiém soat nhiém khuén trong diéu tri SR:

v Vikhuan trén trong mang sinh hoc = dd khang khuan
can néng dé 10 — 500 lan so v&i ndng dd can dé diét khuan ty do

v Nguyén tac gidm mirc dé mang bam: trc ché sy dong
kham vi khuén, cat dit sy tredng thanh mang bam, bién ddi sinh
héa va sinh thai vi khuan.

v Chlorhexidine (CHX): c6 tac dung (rc ché mang bam
nhiéu nhat. Phé rong, hiéu qua Gr (+) > Gr (- ). Néu can chi dinh:
10 ml CHX 0,2% / 15 ml CHX 0,12% / keo gum chira CHX (20mg/
vién) — ngay 2 lan.

v Xylitol: dwdng hoa hoc ko 1én men dc

v Probiotics ( vi khuan sbng) va prebiotics ( chat bién dbi
can bang vi sinh) gitp kich thich vi khuan cé lgi va &c ché vi khuan
c6 hai = da dc chirng minh c6 hiéu qua trong diéu tri sau rang, nha
chu, héi miéng, nhiém ndm Candida.

% Strdung cac san phadm cda fluor trong phong ngtra va diéu
tri SR.

< Kiém soat ché dé &n: lwu gitr cha thire an trong miéng, sw
hién hién cta yéu td bao vé trong thirc &n va loai Carbohydrate.

< Pidu trj can thidp: gidi quyét hau qua hay con goi la dd v y.

+ Phac doé diéu tri sau rang:

% Danh gid nquy co SR: hdi, tham kham > chan doan

% Piéu tri phong ngira va chd dong:

>  BS tao diéu kién d& BN tham gia tich cuc



% Lam ngung lai nhiing tén thuwong chuwa thanh 16: tao diéu

kién cho tai khoang.

% Lam ngung lai nhing tén thuwong da thanh 16 sau: 1ay sach
mé sau va phuc hoi

% Lén ké hoach diéu tri:

>  Kiém soat vi khuan:
v Piéu tri R
v’ Dat Sealant vi tri can thiét
v’ Stra chi¥a phuc héi h&
v’ Verni F 1 — 3 lan trong diéu tri can thiép

v CHX 0,12% ngay 2 14n/ 2 tuan. L&p lai sau 2 — 3 thang
& BN nguy co trung binh, méi thang & BN nguy co cao.

v' Keo gum Xylitol: 2 miéng/ 5 phat — 5 lan/ ngay
> Giam murc dd nguy co SR:

v' Giam lwgng dwong tiéu thu



v’ Gidm lwong vi khuén
v Tang lwu lwvong nwéc bot &@ BN khd miéng
v/ Tang cwdng bién phap F tai nha
> Giam hoat ddng SR: tao thuan lgi cho tai khoang
v Verni F (tai phong mach)

v Nguy co trung binh/ cao: kem danh rang F ( 1000 ppm)
+ dung dich/ gel F ( 250 ppm) 1 — 2 14n/ ngay ( dac biét trudc khi di
ngu).

v' Nguy co rat cao: kem danh rang F ( 5000 ppm) + dung
dich/ gel F ( 250 ppm) 1 — 2 lan/ ngay ( dac biét trwde khi di ng).

v/ Bb sung Calcicum: gum/ gel c6 calcicum phosphate vo
dinh hinh.

> Theo doi, tai kham



